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NFORMACOES AO CLIENTE SOBRE O EXAME DE CINTILOGRAFIA DE
PERFUSAO MIOCARDICA “STRESS/REPOUSO”

e

Conceitos Basicos:

A cintilografia de perfusdo miocardica € um exame da medicina nuclear que, ao
ser associada ao teste de esteira ergométrica ou seu equivalente com uso de
medicamentos especificos (teste farmacoldgico), tem como finalidade avaliar a
irrigacéo sanguinea e a capacidade funcional do coracéo frente ao estresse
fisico ou estimulo farmacoldgico.

Para que serve?

A cintilografia de perfusdo miocardica geralmente sera solicitada pelo seu
médico (a) na suspeita ou no seguimento de doencas das artérias coronarias e
para avaliagao de tratamentos cardioldgicos, principalmente para infarto e
angina do peito.

O exame é seguro?
A cintilografia de perfusao miocardica € um exame SEGURO, com riscos
MINIMOS, podendo ser subdivididos em:

) relacionados a etapa de estresse cardiaco na esteira ergométrica e/ou teste
farmacoldgico, ou seja, néo exclusivos da medicina nuclear, envolvendo um
pequeno indice de risco para eventos cardiacos como arritmias e insuficiéncias
coronarianas. Estudos médicos demonstram que em menos de 1 para cada
10.000 a 12.000 casos (<0,01%) ocorre lesao do coracao diretamente atribuida
ao teste de estresse cardiaco. E importante salientar que toda a etapa de
estresse cardiaco € monitorada e acompanhada por médico (a) cardiologista,
estando a clinica preparada para eventual atendimento e remocéo médica de
urgéncia.

Il) relacionados a injecao do radiofarmaco (tracador cardiaco) e injecéao de
medicamentos para teste farmacoldgico (dipiridamol, adenosina, dobutamina,
atropina), classificados como risco de reacao adversa a medicamentos em geral
(incluindo reacdes alérgicas). Estudos médicos* da década de 90 incluindo mais
de 850.000 pacientes verificaram indices MINIMOS de reacédo adversa, variando
de 2 para cada 100.000 a 1,1 para cada 10.000 aplicacées, ou seja, entre
0,002% a 0,01%. Como curiosidade, o tipo de reagdo mais verificado foi rubor
cutédneo temporario (pele avermelhada), ndo se observando nenhuma reacao
grave que necessitou de hospitalizacdo ou que tenha causado sequela para
saude. Apenas para comparacgao, o risco de reacdo adversa relacionada aos
exames de medicina nuclear chega a ser até 1.000 vezes menor que o risco de
reacdo aos contrastes iodados utilizados nas radiografias e tomografias
contrastadas e no cateterismo cardiaco.
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1) relacionados ao uso de radiacéo, o qual sabidamente NAO existe dano ou
risco algum para o paciente nas doses habitualmente utilizadas nos
procedimentos diagndsticos de medicina nuclear. A excecao seria no caso de
mulheres gestantes (principalmente no 1° trimestre) e em amamentacao, pois
devido a maior sensibilidade do feto e do recém nascido, evita-se a exposicao a
qualquer nivel de radiagéo, sendo portanto contra-indicado a realizacdo de
exames de medicina nuclear em gestantes e mulheres em amamentacéo, salvo
casos especiais previamente discutidos com médico responsavel. Para saber
mais sobre radiagcdo na medicina nuclear clique aqui.

Lembre-se: o exame é contra-indicado para gestantes e na amamentacao!

Quanto custa o exame?

A cintilografia de perfusdo miocardica, por envolver uso de insumos radioativos,
farmacos importados, equipamentos de alta tecnologia e necessidade de
profissionais com alta qualificacdo, compreende procedimento de alta
complexidade e alto custo relativo. Relativo uma vez que tem a propriedade de
reduzir gastos futuros com exames e interveng¢des desnecessarios, além de
permitir melhor manejo clinico do paciente através de dados progndsticos.

O custo do exame é coberto pela maioria dos convénios e planos de saude.
Caso seu plano nao fornega cobertura ou a clinica néo esteja credenciada, os
valores praticados na “tabela particular” podem ser obtidos via contato telefénico
ou através de contato por e-mail com nossa geréncia médica/administrativa, com
tempo de resposta de no maximo 24 horas (dia util). Devido as constantes
variagées no custo de materiais importados, politica tributaria instavel e margens
de negociacao, infelizmente ndo podemos dispor de tabela de precos on-line.
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Como agendar meu exame?
A cintilografia de perfusdo miocardica deve ser primeiramente solicitada pelo seu
meédico (a). Com o pedido do médico em maos deve-se marcar o dia e horario

do exame por telefone.

Serdo fornecidas também orientagées a respeito do preparo e duragéo do
exame, além de eventuais duvidas a respeito de credenciamento de convénios
médicos, liberacdo de guias, valor de exame particular e outros tipos de

informagdes pertinentes.

Caso prefira, 0 agendamento também podera ser realizado pessoalmente na
unidade cardioldgica do CERMEN®.
Quais sao as principais recomendacdes para o exame?

Caso tenha realizado, favor trazer exames anteriores recentes do coragéo.
Para seu exame ser de melhor qualidade possivel, deve-se seguir 0 seguinte

preparo:

1) SUSPENDER 24 HORAS ANTES DA DATA AGENDADA:

Café

Analgésicos com cafeina**

Antigripais com cafeina**

Refrigerantes

Cha

Diuréticos

Bebidas alcodlicas

Chocolates

Chimarrao

Cigarros ou similares (*)

(*) ideal suspender por 24 horas, caso haja dificuldade, suspender por no minimo 6

horas antes do exame.

(**MEDICACAO COM CAFEINA: (suspender 24 horas antes do exame):

ADEGRIP DORFEN NASOGRIP
ALGIFLEX DORFLEX NEOMIGRAN
ALGITANDERIL DORIBEL NEOSALDINA
ANALGEX C DORICIN NEVRALGEX COMPRIMIDOS
ANTIGRIPINE DORIL OPTALIDON
ANTITERMIN DORILAX ORMIGREIN
APETIPLUS DORSEDIN PACEFLEX
ASAFEN DORSEROL PARCEL
ASPIRINA ENGOV PIRALGINA
BENEGRIP EXCEDRIN RESFRY
BESEROL FIELON VITAMINA C RESPRAX
BUCLIMAX FIMDOR RIELEX
CAFERGOT FLEXDOR SANACOL
CAIMONA FONTOL SARIDON
CARNABOL GEROSENIL SEDAGRIPE
CEFALDINA GRIPIN C SEDALEX
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CEFALIUM GRIPIONEX SEDALGINA
CEFALIV GRIPOL C SEDILAX

CEFUNK GRIPOL C (DRAG.) |SEXORMON
CHERACAP GRIPOL COMPOSTO |SULINDOR SUPERHIST
CIBALENA A MELHORAL TACIDINA
CORISTINA D MICROVIT TANDRILAX
CORISTINA REFORCADA - R [MIGRAL TERMOGRIPE
DALGEX MIOGRANE TERMOGRIPE C
DORALEM MIO - CITALGAN TONOPAN
DORALGEX MIORRELAX XANTION B12 (AMP)
DORALGINA MIORRELAX GOTAS

OBS.: LIVRE: TYLENOL, DORICO, NOVALGINA e DIPIRONA.

2) MEDICACOES PARA O CORACAO, PRESSAO ALTA E PULMOES:
Informar por telefone, na ocasido do agendamento, qualquer medicamento que
esteja fazendo uso, principalmente para o coracéo, controle de presséo alta,
asma e bronquite.

Dependendo do medicamento, o mesmo devera ser suspenso de 1 diaa 2
semanas antes do exame. Confira na tabela abaixo:

LISTA DE MEDICAQAO - SUSPENDER PARA REALIZACAO DA ETAPA DE
"STRESS" CARDIACO

Nome Medicamento — Dias de suspenséao

ABLOK 4 |DICORANTIL 5 |NIFELAT 4
ADALAT 1 |DIGITOXINA 7 |NITRADISC 1
AMILOPIL 2 |DIGOXINA 7 |INITRENCORD 1
AMIOBAL 15 [IDILACORON 4 |INITRODERM 1
AMIODARONA 15 DILAFLUX 1 |NORVASC 2
AMLOCOR 2 |DILTIACOR 4 |OXCORD 1
AMLODIPINA 2 |DILTIPRESS 4 |PERSANTIN 2
AMLOVASC 2 |DILTIZEM 4 |PLENACOR 4
ANCORON 15 |IDIOVAN AMLO | 2 |PRESSAT 2
ANGIL 1 |DIPIRIDAMOL | 2 |PROCAMIDE 5
ANGIODARONA 15 DITRAN 1 |PROPRANOLOL | 4
ANGIOLONG 4 DIVELOL 4 |QUINICARDINE | 5
ANGIPRESS 4 |[ESPLENDIL 1 | QUINIDINE 5
ANLO 2 |[FUROSEMIDA 1 |REBATEN LA 4
ANLODIBAL 2 | ICTUS 4 |RITMONORM 5
ATENOBAL 4 |INCORIL 4 |ROXFLAN 2
ATENOL 4 |INDERAL 4 |SELOKEN 4
ATENOLOL 4 |ISORDIL 1 |SELOPRESS 4
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ATENOPRESS 4 |ISOSSORBIDA | 1 |SELOPRESSZOK| 4
ATENORM 4 |KARVIL 4 |SELOZOK 4
ATLANSIL 15 |LACIPIL 1 |SINERGEN 2
BALCOR 4 |LANITOP 7 |SOTACOR 5
BETALOR 4 |LANOXIN 7 |SOTALOL 5
BICONCOR 4 |LASILACTONA 1 |SPLENDIL 1
BURINAX 1 |LASIX 1 |SUSTRATE 1
CALTREN 1 |LASIXLONG 1 |[SYSCOR 1
CARDALIN 1 |[LOMIR 1 |TENADREN 4
CARDILOL 4 |LOPRESSOR 4 |TENORETIC 4
CARDIZEM 4 |LOTAR 2 |TENSODIN 2
CAVERDILOL 4 |MANIVASC 1 |[TENTRAL 2
CINCORDIL 1 |MEXITIL 5 |VASCLIN 1
CONCOR 4 |MIOCOR 15 [VASOTON 4
CORDAREX 2 |MIODARON 15 |[VASTAREL 1
CORDILAT 4 MONOCORDIL 1 |VERAPAMIL 4
CORDIPINA 2 |NAPRIX A 2 |VERAVAL 4
COREG 4 |NEMODINE 2 |VISKALDIX 4
CORGARD 4 |INICORD 2 |VISKEN 4
CORONAR 1 |NIFEDIPINA 1 |ZANIDIP 1

*TESTE COM DIPIRIDAMOL ou ADENOSINA: SUSPENDER MEDICACOES EM COR
VERMELHA e AZUL POR 48 HORAS. 3
**ESTRESSE FiSICO ou com DOBUTAMINA: SUSPENDER MEDICACOES

CONFORME LISTA APRESENTADA.

OBS.: a decisao final de suspender medicacao € do seu médico (a)!
ATENCAO!: esta é uma lista PARCIAL, constando apenas os principais
medicamentos e respectivos nomes comerciais. Devido ao constante langamento

de novas substancias ou similares, esta lista pode NAO estar totalmente

atualizada.

INFORME SEMPRE TODOS OS MEDICAMENTOS QUE ESTEJA FAZENDO USO!

MEDICAMENTOS GENERICOS A SEREM SUSPENSOS
Nome do principio ativo — Dias de Suspensao

AMIODARONA 15

ATENOLOL

N

BES. AMLODIPINA

BES. ANLODIPINO

BISOPROLOL

DIGITOXINA

DIGOXINA

DILTIAZEM

DINITRATO DE ISOSSORBIDA

P [AdININIBRININ

DISOPIRAMIDA
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FELODIPINA

ISRADIPINA

LACIDIPINA

LECARDIPINA

MANIDIPINA

METOPROLOL

MEXILETINA

MONONITRATO DE ISOSSORBIDA

NADOLOL

NIFEDIPINA

NISOLDIPINA

NITRENDIPINA

NITROGLICERINA

PINDOLOL

PROCAINAMIDA

PROPAFENONA

PROPRANOLOL

PROPRATILNITRATO

QUINIDINA

uurbhuubdhprrPRrrRrAN,UIMNEPIPRIERIELE

SOTALOL

VERAPAMIL 4

OBS.: a decisao final de suspender medicacao € do seu médico (a)!
ATENCAO!: esta é uma lista PARCIAL, constando apenas os principais
medicamentos e respectivos nomes comerciais. Devido ao constante langamento

de novas substancias ou similares, esta lista pode NAO estar totalmente

atualizada.

INFORME SEMPRE TODOS OS MEDICAMENTOS QUE ESTEJA FAZENDO USO!

MEDICAMENTOS PARA PULMOES A SEREM SUSPENSOS (ASMA,
BRONQUITE, ENFISEMA)
Nome do medicamento — Dias de suspensao

AMINOFILIN 2
BAMIFIX 2
TEOFILINA 2
TALOFILINA 2
TEOLONG 2

*INALACAO OU "BOMBINHAS" COM BEROTEC, SALBUTAMOL, AEROLIN: EVITE

POR 12 HORAS

OBS.: a decisao final de suspender medicacao € do seu médico (a)!
ATENCAO!: esta é uma lista PARCIAL, constando apenas os principais
medicamentos e respectivos nomes comerciais. Devido ao constante langamento
de novas substancias ou similares, esta lista pode NAO estar totalmente
atualizada.

INFORME SEMPRE TODOS OS MEDICAMENTOS QUE ESTEJA FAZENDO
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A nédo suspensdo de medicamentos interferentes podera ocorrer caso solicitado
pelo seu médico (a), ou seja, em casos de extrema necessidade ou na avaliacdo
de resposta terapéutica.

E fundamental seguir as recomendacées acima descritas, caso haja falha de
algum item, favor informar, pois existe a chance de prejuizo na qualidade do
exame, sendo que em algumas situacdes pode ser necessario reagendamento.

3) RECOMENDAGOES PARA ETAPA DE EXERCICIO:

* Ingerir alimentos leves (massas, sucos, iogurtes, sanduiches sem excesso de
gordura, doces sem chocolate, etc) até 1 hora antes do exame;

+ NAO vir em jejum!

* Recomenda-se o uso de roupas e sapato confortaveis para caminhada;

+ Dé preferéncia a agasalho com a parte superior aberta na frente e sem botées
de metal, calgcado sem salto e com sola macia para uso na esteira;

+ Objetos de metal (joias, cintos, moedas, etc.) deverdo ser retirados antes do
inicio do exame;

« Em relagdo as mulheres, ndo é recomendado o uso de sutid com arco de metal
(meia-taca), pois interfere na realizacéo do eletrocardiograma. Evite também
vestir meia-calca;

+ Se 0 paciente desejar fazer uso, a clinica dispe de chuveiros. Favor trazer
toalha de banho e demais materiais de higiene pessoal.

Como é realizado o exame?

A cintilografia de perfusdo miocardica é realizada em duas etapas principais,
uma pela manha e a outra a tarde, com duracéo aproximada de uma hora e
meia cada uma.

+ Etapa de “Repouso” ou “Imagens Basais”, com injecao na veia do radiotracador
cardiaco e aquisicao de imagens do estado de perfusdao sanguinea do coragao
em repouso;

+ Etapa “Apds Exercicio Fisico” ou “Teste Farmacoldgico”, com realizagdo de
exercicio em esteira ergométrica ou equivalente farmacoldgico, sempre
supervisionado por médico cardiologista, e posterior aquisicdo das imagens do
estado de perfusdo sanguinea do coragdo apos estresse;

stresse Cardiaco

* Processamento das imagens por computador, com analise e laudo realizados
por equipe médica altamente qualificada, com resultado disponivel para retirada
apos as 17h do dia util seguinte. Em casos de urgéncia o resultado sera
repassado diretamente para seu médico(a).



